
メインコンテンツにスキップ

検索結果に戻る

シェアする     

この商品をお持ちですか︖

6点すべてのイメージを⾒る

堀⽥ 修

著者をフォロー

Kindleストアでは、 ウイルスを寄せつけない︕ 痛くない⿐うがいを、今すぐお読みいただけます。さらに常時開催中のセール＆キャンペーンもチェック。
Kindle版の詳細はこちら

ウイルスを寄せつけない! 痛くない⿐う

がい (⽇本語) 単⾏本 –
2020/11/26
堀⽥ 修  (著)

    9個の評価

今すぐお読みいただけます: 無料アプリ

 

￥1,271 より 5 中
￥1,430 より 15 新
￥4,802 より 1 コ

この商品の特別キャンペーン
【最⼤370円OFF】対象の本とSUUM…   1 件 

2⽉ 3⽇の⽔曜⽇, 8AM-12PMの間にお届けします。
購⼊⼿続き画⾯で都合がいい時間帯を選択してくださ
い 詳細

痛くない「⿐うがい」でウイルスを蹴散らす!

まだまだ世界中で猛威をふるう新型コロナウイルス。
ワクチンが開発されたとしても完全に撲滅するのは難
しく、「いかに感染を防いで共存するか」が⼤事で

 不正確な製品情報を報告。

キャンペーンおよび追加情報
【＊期間限定なし＊この商品の特典】Amazon.co.jpが販売する【A】SUUMO住宅情報誌と【B】対象
の本をまとめて同時にご購⼊いただくと、注⽂確定時に合計⾦額から最⼤370円OFFに。詳しくは こ
ちら 詳細はこちら  (細則もこちらからご覧いただけます)

よく⼀緒に購⼊されている商品

総額: ￥4,070
ポイントの合計: 40 pt (1%)

-動悸・ドキン・胸のつまり感・息切れ・めまい- 不整脈
￥1,078

…  
72

⾼⾎圧 脳卒中・⼼筋梗
塞・動脈瘤

￥1,595

…  
21

スポンサー 

‹

購⼊回数: 3回。  
最後にこの商品を購⼊したのは2021/1/30です。  
この注⽂を表⽰

熊本⼀規 - 167-0042  にお届け

 お届け⽇時指定便 無料

残り17点（⼊荷予定あり） 
お使いのスマホ、タブレット、PCで
読めるKindle版(電⼦書籍)もありま
す。 在庫状況について

この商品は、Amazon.co.jp が販
売、発送します。

新品
￥1,430
ポイント: 14pt (1%)
詳細はこちら

数量: 1

中古品
￥1,271

ほしい物リストに追加する

スポンサー 

マーケットプレイスに出品する

+ フォロー

 その他 の形式およびエディションを表⽰する

Kindle版 (電⼦書籍)  
￥1,430 
獲得ポイント: 14pt

単⾏本  
￥1,430 
獲得ポイント: 

続きを読む

  本の⻑さ

192ページ

⾔語

⽇本語

3点ともカートに⼊れる

カートに⼊れる

今すぐ買う

カートに⼊れる

送信

送信

本 ジャンル⼀覧 新刊・予約 Amazonランキング コミック・ラノベ・BL 雑誌 ⽂庫・新書 洋書 Prime Reading バーゲン

すべて Amazonポイント: 14 ライフ 再購⼊ ランキング マイストア

お届け先 熊本⼀規さん
167-0042 ⿐うがい 本 返品もこちら

注⽂履歴.co.jp すべて アカウント
熊本さん 8

【中古】単⾏本(実⽤) ≪⽣活・暮らし≫ ウイルスを寄せつけない! 痛くない⿐うがい 【中古】afb

1,120円 このショップをみるこのショップをみる

ウイルスを寄せつけない! 痛くない⿐うがい

1,430円 このショップをみるこのショップをみる

https://www.amazon.co.jp/s?k=%E9%BC%BB%E3%81%86%E3%81%8C%E3%81%84+%E6%9C%AC&__mk_ja_JP=%E3%82%AB%E3%82%BF%E3%82%AB%E3%83%8A&crid=1SYFEAFYKRLYJ&sprefix=%E9%BC%BB%E3%81%86%E3%81%8C%E3%81%84+%2Caps%2C271&ref=nb_sb_noss_1
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Amazonファミリー登録で300ポイント

お⼦様の誕⽣⽇の登録で、300ポイントプレゼント。キャンペーン詳細はこちら。

このオファーは私に関連していません

これらの商品のうちの1つが他の商品より先に発送されます。 詳細の表⽰

対象商品:ウイルスを寄せつけない! 痛くない⿐うがい  - 堀⽥ 修 単⾏本  ￥1,430
つらい不調が続いたら慢性上咽頭炎を治しなさい - 堀⽥ 修 単⾏本（ソフトカバー）  ￥1,320
⾃律神経を整えたいなら上咽頭を鍛えなさい 脳の不調は⿐奥から治せ (健康美活ブックス) - 堀⽥ 修 単⾏本  ￥1,320
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この「感染症」が⼈類を
滅ぼす
奥⽥ 研爾

 1
新書
￥880 

おひとりさまの終活「死
後事務委任」――これか
らの時代、「遺⾔書」
「成年後⾒制度」とと…
國安耕太
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単⾏本（ソフトカバー）
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新刊

何歳からでも 丸まった背
中が2ヵ⽉で伸びる!
安保 雅博
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単⾏本
￥1,320 

本当の⾃分に出会えば、
病気は消えていく (単⾏
本)
梯⾕ 幸司
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74歳、ないのはお⾦だ
け。あとは全部そろって
る
ミツコ
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￥1,430 

新刊

あなたへのおすすめタイトル

新型コロナ 7つの謎 最新
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￥1,100 
11pt (1%)

 配送料無料

本当はこわくない新型コ
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￥1,320 
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新型コロナ 収束への道
(⽇経プレミアシリーズ)
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10pt (1%)

 無料1⽇

新型コロナとワクチン 知
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送信【中古】単⾏本(実⽤) ≪⽣活・暮らし≫ ウイルスを寄せつけない! 痛くない⿐うがい 【中古】afb

1,120円 このショップをみるこのショップをみる

ウイルスを寄せつけない! 痛くない⿐うがい

1,430円 このショップをみるこのショップをみる
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商品の説明
内容（「BOOK」データベースより）

⿐うがいの時代がやってきた。新型コロナ徹底予防。簡単⿐うがいで、感染症からしっかり⾝を守れま
す。

著者について
●堀⽥ 修:1957年愛知県⽣まれ。防衛医科⼤学校卒業、医学博⼠。医療法⼈モクシン堀⽥修クリニック院
⻑、認定NPO法⼈⽇本病巣疾患研究会理事⻑、IgA腎症根治治療ネットワーク代表、⽇本腎臓学会評議
員。
2001年、IgA腎症の根治治療である扁摘パルス療法を⽶国医学誌に発表。現在は同治療の普及活動と臨床データの集積や、扁桃、上咽頭、⻭などの
病巣感染(炎症)が引き起こすさまざまな疾患の臨床と研究を⾏う。著書に『病気が治る⿐うがい健康法』(KADOKAWA)、『つらい不調が続いたら
慢性上咽頭炎を治しなさい』(あさ出版)など。

続きを読む

出版社より

１分以内にKindleで ウイルス
を寄せつけない︕ 痛くない⿐
うがい をお読みいただけま
す。 

Kindle をお持ちでない場合、
こちらから購⼊いただけます。
Kindle 無料アプリのダウンロ
ードはこちら。 

【中古】単⾏本(実⽤) ≪⽣活・暮らし≫ ウイルスを寄せつけない! 痛くない⿐うがい 【中古】afb

1,120円 このショップをみるこのショップをみる

ウイルスを寄せつけない! 痛くない⿐うがい

1,430円 このショップをみるこのショップをみる
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登録情報
出版社 : KADOKAWA (2020/11/26)

発売⽇ : 2020/11/26
⾔語 : ⽇本語

単⾏本 : 192ページ
ISBN-10 : 4046050489

ISBN-13 : 978-4046050489
Amazon 売れ筋ランキング: - 60,609位本 (の売れ筋ランキングを⾒る本)
- 34位⽿・⿐・のどの医学

- 714位健康法

カスタマーレビュー:     9個の評価

この商品をチェックした⼈はこんな商品もチェックしてい
ます

サイナスリンス・キット
10包 SRK-10

 2,846
￥1,100 

 配送料無料

つらい不調が続いたら慢

 189
単⾏本（ソフトカバー）

- カテゴ
リ ⽿・⿐・のどの医学
￥1,320 
13pt (1%)

 配送料無料

⾃律神経を整えたいなら
上咽頭を鍛えなさい 脳の

 15
単⾏本
￥1,320 
13pt (1%)

 配送料無料

ニールメッド サイナスリ
ンスキット ⿐洗浄、⿐う
がい製品 ボトル＋60包

 83
￥3,080 

 無料1⽇

よくわかる最新療法 病気
が治る⿐うがい健康法 体

 142
単⾏本
￥1,320 
13pt (1%)

 配送料無料

慢
で

単

1

堀⽥ 修

ベストセラー1位

堀⽥ 修 堀⽥ 修

この商品に関連する商品
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【中古】単⾏本(実⽤) ≪⽣活・暮らし≫ ウイルスを寄せつけない! 痛くない⿐うがい 【中古】afb

1,120円 このショップをみるこのショップをみる

ウイルスを寄せつけない! 痛くない⿐うがい

1,430円 このショップをみるこのショップをみる
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トップレビュー

⽿鳴り・難聴 ⽿⿐咽喉科の名医が教える最
⾼の治し⽅⼤全 聞きたくても聞けなかった
145問に専⾨医が本⾳で回答! (健康実⽤)
￥1,595

     

おひとりさまの終活「死
後事務委任」――これか
らの時代、「遺⾔書」
「成年後⾒制度」とと…
國安耕太

 1
単⾏本（ソフトカバー）
￥1,760 

新刊

かた~い⼦どもの体が⼀
瞬で伸びるキッズストレ
ッチ (DVDでよくわかる)
村⼭ 巧

 34
単⾏本（ソフトカバー）
￥1,760 

この「感染症」が⼈類を
滅ぼす
奥⽥ 研爾

 1
新書
￥880 

74歳、ないのはお⾦だ
け。あとは全部そろって
る
ミツコ

 28
単⾏本
￥1,430 

新刊

本当の⾃分に出会えば、
病気は消えていく (単⾏
本)
梯⾕ 幸司

 77
単⾏本
￥1,540 

スポンサー 

Amazon での本の買いやすさを評価してください

⾮常に不満 普通 満⾜

カスタマーレビュー

9 件のグローバル評価

この商品をレビュー
他のお客様にも意⾒を伝えましょう

星5つ中の4.8

星5つ  85%

星4つ  15%

星3つ  0%

星2つ  0%

星1つ  0%

評価はどのように計算されますか?

カスタマーレビューを書く

カスタマーの画像

カスタマーの画像をすべて表⽰

上位レビュー、対象国︓ ⽇本

 ＣＯＶＩＤ-１９の病態と病巣感染（炎症）（病巣疾患）概念
2020年12⽉3⽇に⽇本でレビュー済み
Amazonで購⼊

ishigure

「災害は、忘れた頃にやって来る」と⾔われるが、望んではないが、ＣＯＶＩＤ-１９のパンデ
ミックは、期せずして、病巣感染概念で説明できる好事例となったと思う。ＣＯＶＩＤ-１９の
病態（後遺症含む）は、免疫の暴⾛で起き、それは、筆者が、ＩｇＡ腎症の扁摘パルス療法で
証明した病巣感染概念で説明でき、その原病巣は、上咽頭の慢性炎症であると、考えられる。
従って、空気媒介感染はなかなか防げず（もちろん、⼿洗、ソーシャルディスタンス、咳エチ
ケットとしてのマスク等は、当然である）、感染と、病態は、切り分けて考え、原病巣である

トップレビュー

【中古】単⾏本(実⽤) ≪⽣活・暮らし≫ ウイルスを寄せつけない! 痛くない⿐うがい 【中古】afb

1,120円 このショップをみるこのショップをみる

ウイルスを寄せつけない! 痛くない⿐うがい

1,430円 このショップをみるこのショップをみる
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⽿鳴り・難聴 ⽿⿐咽喉科の名医が教え…

￥1,595

今すぐチェック

スポンサー 

6⼈のお客様がこれが役に⽴ったと考えています

違反を報告

慢性上咽頭炎の予防及び治療が、現時点及び今後においても重要であると考えられる。以上
を、具体的に⿐うがいを通して著したのが、本書であると思う。私のような医学の⾨外漢でも
わかりやすく、真実が明らかにされたことに、感動を覚える。

役に⽴った

 読んでやってみてよかった
2020年12⽉13⽇に⽇本でレビュー済み
Amazonで購⼊

5⼈のお客様がこれが役に⽴ったと考えています

違反を報告

匿名

のど由来の⾵邪を引くことが多かったので、⾵邪のたびに⽿⿐科に通っていましたが、喉は⾚
くないと⾔われることが多く困っていました。 
たまたま⾏ったお医者さんに上咽頭部の炎症を⾒つけていただき、その場で対応いただくこと
ができました。それが後になってEATだと知りました。 
そのあと本を何冊か読ませていただき、⿐うがい ⾸を温めるを実践してみたところ、抗⽣剤
よりも格段に効果があり楽になりました。⾵邪だと思っていた症状も和らぎそうです。 
20年近く悩まされていた症状にようやく解決策に出会えたようです。感謝です。⼿持ちのもの
でやってみたので早速⿐うがいのキットを買ってみようと思います。お薬よりは安いですし、
安⼼ですね。堀⽥さんの本では、⿐うがいについて⼀番丁寧に書いてある本だと思います。

役に⽴った

 花粉症・アレルギー性⿐炎にも
2020年12⽉19⽇に⽇本でレビュー済み
Amazonで購⼊

4⼈のお客様がこれが役に⽴ったと考えています

違反を報告

mixberry

⽇頃から信頼している⽿⿐科の先⽣が、こちらの堀⽥先⽣の著書を勧めてらっしゃったので購
⼊しました。 

新型コロナウイルスを予防できるという点については、著者が本書の中で書かれているように
現時点では仮説でしかないようですので、過度な期待はしないほうが良さそうです。 
とはいえ、新型ではない⽅の、⼀般的な⾵邪の原因となるコロナウイルスの治療には⿐うがい
が有効という研究結果があるそうですし、それなら新型コロナの予防にもなるのでは︖という
話はわからないでもありません。 

私の場合はウイルス対策というより花粉症などのアレルギー対策として⿐うがいを始めまし
た。 
⿐うがいを⾏うと、⿐の通りがよくなりますし、⿐のかみすぎで⿐の⽳がヒリヒリと痛くなっ
たりすること（花粉症の⼈なら分かってくれるかな︖）もなくなります。 
⿐⽔などのアレルギー症状が⼤分改善された感がありますので、⿐炎に悩まされている⼈には
⿐うがいはオススメです。 続きを読む

役に⽴った

 ⽶国の⿐うがい普及率は⽇本の10倍
2020年12⽉16⽇に⽇本でレビュー済み
Amazonで購⼊

3⼈のお客様がこれが役に⽴ったと考えています

違反を報告

Kuro

書籍によれば、⽇本⼈は⾵邪をひくと医師に診てもらうけれども、⽇本のような保険制度のな
い⽶国ではセルフケアの⼀環として⿐うがいをするという理由があるそうだ。 

医療機関に⾏く⼿間や費⽤を考えれば、⿐うがいのほうが⼿軽に⾏える。 

マスクと同じくらい、⽇本⼈が⿐うがいを重要視するようになればコロナでも最強だと感じ
る。

役に⽴った

 本当に勉強になる︕分かりやすいです。
2021年1⽉8⽇に⽇本でレビュー済み
Amazonで購⼊

Amazon カスタマー
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1⼈のお客様がこれが役に⽴ったと考えています

違反を報告

堀⽥先⽣の本は他にも読みましたが、⿐うがいについて、とても分かりやすく書かれており、
勉強になります。⿐うがいの容器についても詳しく書かれており、早速試してみたいと思いま
す。世の中にもっと⿐うがいをする習慣が広まりますように︕⿐うがいを習慣にしてから、本
当に⾵邪をひかなくなりました。EAT治療にも興味がありましたが、治療が受けられる医療機
関が関東にもあることを知り、感激致しました。また⾵邪をひいたときの対応についても参考
にしたいです。マイベスト本です。星5つじゃ⾜りません。

役に⽴った

 コロナ対策に
2020年12⽉12⽇に⽇本でレビュー済み
Amazonで購⼊

4⼈のお客様がこれが役に⽴ったと考えています

違反を報告

さすらいの旅⼈

コロナ感染リスクを⿐うがいでいかに低減するか分かりました。

役に⽴った

 本当に痛くありません。
2020年12⽉14⽇に⽇本でレビュー済み
Amazonで購⼊

2⼈のお客様がこれが役に⽴ったと考えています

違反を報告

アカトラ

⿐うがいをやっています。 
本当に痛くありませんし、スッキリします。 
⿐うがいが何故良いのかがよく分かり、沢⼭ある⿐うがい商品で⾃分に合った器具を選び、 
⿐うがいで新型コロナ感染予防をしない理由はありませんね。 
⻭磨き同様に⿐うがいが習慣になれば良いですね。

役に⽴った

ベスト1000レビュアー VINEメンバー

 Bスポット(EAT)で新型コロナ感染対策
2021年1⽉22⽇に⽇本でレビュー済み

2⼈のお客様がこれが役に⽴ったと考えています

違反を報告

besteffortnet

著者のファンで、この１０年くらい⿐うがいや扁摘なども実践してきました。 
もちろん調⼦が良いですし、著者の主張は納得できます。 

最新のBスポット(EAT)情報を得たくて 
著者の最近の著作を読んでいたのですが 
他の著作と⽐べても本書は素晴らしいです。 

同じ著者でも他の著作は、出版社も違うので 
それらの思惑もあってか 
内容的に焦点が絞りきれてなくて 
ぼやけた印象もありました。 

本書はその点がバッチリでした。 
約１０年前の⾓川からの著作 
「病気が治る⿐うがい健康法」の正当進化系というか 続きを読む

役に⽴った

すべてのレビューを参照します
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1,430円 このショップをみるこのショップをみる
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