
マ
ス
ク
に
抵
抗
感
が
な
い
日
本
人

空
気
感
染
を
防
ぐ
有
効
な
対
策
の

一
つ
、

マ
ス
ク
。
日
本
で
は
マ
ス
ク
を
す
る
こ
と

へ
の
抵
抗
感
が

あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
小
学
校
の
時
に
、
給
食
当
番
に
な
る
と
マ
ス
ク
を
し
た
経
験
を
ほ
と
ん
ど
の
人

が
持

っ
て
い
ま
す
。

風
邪
を
引
く
と
友
達
に
う

つ
さ
な
い
た
め
に
マ
ス
ク
を
し
た
し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
り
出
す

と
、
予
防
の
た
め
に
マ
ス
ク
を
し
て
き
ま
し
た
。
近
年
で
は
、
花
粉
症
の
患
者
数
も
多
く
な
り
、

マ
ス

ク
を
し
て
い
る
こ
と

へ
の
社
会
的
抵
抗
感
が
あ
ま
り
な
い
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

し
か
し
最
強
の
守
り
神

・
マ
ス
ク
も
、
選
び
方
や
使

い
方
を
間
違
え
る
と
ま

っ
た
く
意
味
の
な
い
も

の
に
な

っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

あ
ら
た
め
て
マ
ス
ク
に
焦
点
を
当
て
て
み
る
と
、
こ
れ
が
意
外
に
奥
深
い
。
何
が
良
く
て
何
が
い
け

な
い
の
か
、
正
し
い
知
識
を
持

っ
て
、
ぜ
ひ
マ
ス
ク
の
達
人
に
な

っ
て
く
だ
さ
い
。

ウ
レ
タ
ン
マ
ス
ク
は
効
果
ほ
ぼ
ゼ
ロ

ま
ず
素
材
の
話
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

マ
ス
ク
の
素
材
に
よ
る
飛
沫
防
止
効
果
の
違

い
を
調
べ
る
た
め
、
私
の
研
究
室
で
実
験
を
し
て
み
ま

し
た
。

人
の
出
す
エ
ア
ロ
ゾ
ル
を
模
し
た
も
の
を
空
間
内
で
発
生
さ
せ
、

マ
ス
ク
の
素
材
を
装
着
し
た
計
測

器
で
吸
入
さ
せ
、
吸
い
込
ま
れ
た
エ
ア
ロ
ゾ
ル
の
粒
子
の
大
き
さ
と
量
を
測
定
す
る
も
の
で
す
。

実
験
は
、
邪
魔
に
な
る
粒
子
が
存
在
し
な
い
ク
リ
ー
ン
ル
ー
ム
内
で
行
い
ま
し
た
。

エ
ア
ロ
ゾ

ル
を

発
生
す
る
装
置
は
、
ネ
ブ
ラ
イ
ザ
ー
と
言

っ
て
、
薬
剤
を
ミ
ス
ト
状
に
噴
霧
さ
せ
る
器
具
で
ぜ
ん
そ
く

の
治
療
な
ど
に
使
わ
れ
る
も
の
で
す

（ネ
ブ
ラ
イ
ザ
ー
の
出
す
エ
ア
ロ
ゾ

ル
の
粒
子
の
大
き
さ
の
分
布

が
、
ヒ
ト
の
咳
や
く
し
ゃ
み
の
そ
れ
と
似
て
い
る
こ
と
は
確
認
済
み
で
す
）
。

吸
い
込
む
側
に
は
計
測
器
を
と
り

つ
け
、
空
気
サ
ン
プ
ル
取
り
入
れ
口
に
、　
マ
ス
ク
の
素
材
を
切
り

取

っ
た
も
の
を
す
き
間
な
く
ぴ

っ
た
り
貼
り
付
け
ま
す
。
そ
し
て
計
測
器
で
部
屋
の
空
気
を
吸
い
込
み
、
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実験方法

クリーンルーム

マスク素材別の粒子除去性能

ミスト

レ
ー
ザ
ー
式
の
粒
子
数
計
測
を
行

い
、
素
材
を
通
過
し
て
く
る
粒
子
の
数
を
粒
子
径
ご
と
に
測
定
し
、

素
材
な
し
の
時
と
比
べ
ま
す
。

マ
ス
ク
の
素
材
の
性
能
だ
け
を
調
べ
る
や
り
方
で
す
。

使
用
し
た
マ
ス
ク
は
、
私
の
勤
務
先
の
病
院
で
使
用
さ
れ
て
い
る
医
療
用
サ
ー
ジ
カ
ル
マ
ス
ク
を
は

じ
め
、
ど
れ
も
身
近
で
手
に
入
る
も
の
。
不
織
布

マ
ス
ク
は
ウ
イ
ル
ス
９９
％
カ
ツ
ト
の
性
能
を
謳
う
も

の
で
、
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
マ
ス
ク
や
ポ
リ
ウ
ン
タ
ン
マ
ス
ク
は

一
層
式
で
、
内
部
や
表
面
に
特
殊
な
加
工

が
さ
れ
て
い
な
い
、　
一
般
的
な
も
の
で
す
。
ど
れ
も

一
般
の
お
店
で
購
入
し
て
き
ま
し
た
。
ガ
ー
ゼ
マ

ス
ク
は
、
政
府
配
布
の
い
わ
ゆ
る

「
ア
ベ
ノ
マ
ス
ク
」
で
す
。

６
種
類
と
も
同

一
の
条
件
で
実
験
を
し
た
と
こ
ろ
、
Ｎ
９５
マ
ス
ク
と
医
療
用
サ
ー
ジ
カ
ル
マ
ス
ク
、

そ
し
て
不
織
布

マ
ス
ク
で
は
、
大
き
な
飛
沫
粒
子
を
除
去
す
る
能
力
に
は
、
あ
ま
り
差
が
見
ら
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。

小
さ
な
粒
子
で
や
や
差
は
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
、
き
ち
ん
と
し
た
不
織
布

マ
ス
ク
で
あ
れ

ば
、　
一
般
の
人
の
日
常
生
活
な
ら
十
分
と
思
わ
れ
る
性
能
を
持

っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し

た
。

儡
囃

ポ

リ
ウ
レ
タ
ン

マ
ス
ク

ポ

リ
エ
ス
テ
ル

マ
ス
ク

布
（ガ
ー
ゼ
）

マ
ス
ク

不
織
布

マ
ス
ク

医
療
用

サ
ー
ジ
カ
ル

マ
ス
ク

Ｎ
９５
マ
ス
ク

「詳工〔回囲魃精″

■ 03～ 0 5μm 蜀 05～ 1 0μm ■ 10～ 2 0μm ■ 20～ 5 0μm「1>5 0μ m
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一
方
、
ガ
ー
ゼ
マ
ス
ク
や
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
マ
ス
ク
は
、
大
き
な
粒
子
な
ら
あ
る
程
度
除
去
し
ま
す
が
、

不
織
布

マ
ス
ク
よ
り
大
き
く
効
果
が
劣
り
ま
す
。
着
け
て
い
る
人
が
自
分
を
ウ
イ
ル
ス
か
ら
防
御
す
る

の
に
十
分
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

た
だ
、
周
囲
を
守
る
目
的
で
あ
れ
ば
着
け
て
い
る
人
が
咳
や
く
し
ゃ
み
、
会
話
な
ど
の
際
に
日
か
ら

出
す
大
き
な
飛
沫
粒
子
を
遮
る
こ
と
は
可
能
で
、
あ
る
程
度
の
効
果
は
期
待
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
回
衝
撃
的
だ

っ
た
の
は
、
ポ
リ
ウ
ン
タ
ン
マ
ス
ク
の
粒
子
除
去
性
能
が
、
思

っ
て
い
た
以
上
に
低

か

っ
た
こ
と
で
す
。

富
岳
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
結
果
で
は
、
吐
き
出
し
飛
沫
量
で
５０
％
、
吸

い
込
み
飛
沫
量
で
３０
～

４０
％
を
除
去
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
私
の
研
究
室
の
実
験
で
は
、
５
マ
イ
ク
ロ
メ
ー
ト
ル
よ
り

小
さ
い
粒
子
は
１
％
以
下
の
除
去
率
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

（
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
を
信
用
す
る
か
、
実

測
値
を
信
用
す
る
か
で
す
が
、
私
は
実
験
化
学
者
な
の
で
、
何
ら
か
の
自
分
の
誤
り
が
見

つ
か
る
ま
で

は
、
実
験
で
得
た
実
測
値
を
信
じ
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
）
。

着
け
心
地
が
ソ
フ
ト
で
息
も
し
や
す
い
の
が
、
ポ
リ
ウ
ン
タ
ン
マ
ス
ク
の
長
所
で
す
。
し
か
し
、
そ

れ
だ
け
ス
カ
ス
カ
で
、
ウ
ン
タ
ン
マ
ス
ク
単
体
で
は
、
空
中
浮
遊
ウ
イ
ル
ス
防
御
の
観
点
で
言
え
ば
無

効
で
す
。

自
分
を
守
る
の
に
は
ま

つ
た
く
無
力
で
、
周
囲
を
守
る
の
に
も
多
分
ほ
と
ん
ど
役
立
た
な
い
と
思
わ

れ
ま
す
。

た
だ
し
、　
一
つ
だ
け
ウ
ン
タ
ン
マ
ス
ク
が
生
き
る
道
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
不
織
布

マ
ス
ク
の
密
着

性
を
補
強
す
る
た
め
に
使
う
と
い
う
方
法
で
す

（
１
３
２
ペ
ー
ジ
参
照
）
。

12ア ‡第4章 ウイルスに勝つマスクの達人になる



GENTOSHA

〈著者プロフイール〉

西村秀一 (にしむら・ひでかず)

1955年山形県生まれ。国立病院機構仙台医療センター臨床研究部ウイルスセンター長。専門は

呼吸器系ウイルス感染症、特にインフルエンザ。呼吸器系ウイルス感染症研究の日本における

中心人物のひとり。
1984年山形大学医学部医学科卒業。医学博士。山形大学医学部細菌学教室助手を経て、1994年 4

月から米国 National Rcscarch Councilのフェローとして、米国ジョージア州アトランタにある
Centers for Dヽ casc Control and Prcvcndon(CDC)の インフルエンザ部門で研究に従事。1996年

12月に帰国後、国立感染症研究所ウイルスー部主任研究官を経て、2000年 4月 より現職。

著書に、井上亮編『新型コロナ「正しく恐れる」』(藤原書店)がある。

訳書に、A・ W・ クロスビー『史上最悪のインフルエンザーー忘れられたパンデミック〈新装版〉』(み

すず書房)、内務省衛生局編『現代語訳 流行性感冒』(平凡社)、 D・ ゲッツ『感染爆発――見えざ
る敵=ウ イルスに挑む』(金の星社)、 R・ E・ ニュースタット+H・ V・ファインバーグ『ワクチン い

かに決断するか一-1976年米国リスク管理の教訓』(藤原書店)、 C・ コーワン「ヒッポ先生」シリー

ズ(サイエンティスト社)ほか。

もうだまされない

新型コロナの大誤解

2021年 6月 25日 第1刷発行
2021年 7月 5日  第3刷発行

著 者 西村秀一
発行人 見城 徹
編集人 福 島広司
編集者 鈴木恵美 杉浦雄大

発行所 株式会社幻冬舎
〒151-0051東 京都渋谷区千駄ヶ谷4‐ 9-7

電話 03(54H)6211(編 集)
03(5411)6222(営 業)

振替  00120-8-767643

印刷・製本所 株式会社 光邦

検印廃止

万一、落丁乱丁のある場合は送料小社負担でお取替致します。小社宛にお送り

下さい。本書の一部あるいは全部を無断で複写複製することは、法律で認めら

れた場合を除き、著作権の侵害となりま
‐
九定価はカバーに表示してあります。

③ HIDEKAZU NISHIMURA,GENTOSIIA 2021
Printcd in Japan

ISBN978-4-344_03813-4  C0095

幻冬舎ホームページアドレス https:/んηπgcntosha.cO.jP/

この本に関するご意見・ご感想をメールでお寄せいただく場合は、
commcnt@gcntOSha.cO.jPま で。

装
頓
　
石
川
直
美

（
カ
メ
ガ
イ

デ
ザ
イ
ン

オ
フ
イ
ス
）

カ
バ
ー
画
　
Ｆ
８

升
一ミ
∽
す
５
汁ｑ
∽
８
ｏ
バ
ｏ
ｏ
ヨ

協
力
　
田
仲
直
美
　
井
手
晃
子

イ
ラ
ス
ト
　
さ

い
と
う
あ
ず

み

Ｄ
丁
Ｐ
　
美
創


